
各種救急講習のご案内 
 

1 救急講習とは 

救急講習とは、消防本部が行っている応急手当の講習です。 

心肺蘇生法、AEDの使用方法、けがの手当ての方法などを学ぶことができます。 

いざというときのため、応急手当の知識・技術を身に付けましょう。 

 

 

2 講習の種類及び修了証、参加証の交付について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「応急手当ＷＥＢ講習」の受講で、普通救命講習Ⅰ～Ⅲ、上級救命講習の受講時間を短縮して

受講できます。 

 ～くわしい「応急手当ＷＥＢ講習」についてはこちら～ 

  

講習の種類 
講習 

時間 
主な講習内容 場 所 

  

普通救命講習 

※修了証交付 

Ⅰ 3時間 
心肺蘇生法（主に成人を対象）、AED、異物除

去法、大出血時の止血法。 
消防本部 

Ⅱ 4時間 

心肺蘇生法（主に成人を対象）、AED、異物除

去法、大出血時の止血法。 

※知識の確認やシナリオを使用した実技評価を

行います。 

消防本部 

Ⅲ 3時間 
心肺蘇生法（主に小児、乳児、新生児を対

象）、AED、異物除去法、大出血時の止血法。 
消防本部 

上級救命講習 

※修了証交付 
8時間 

心肺蘇生法（成人、小児、乳児、新生児を対

象）、AED、大出血時の止血方法、傷病者の管

理法、手当の要領、搬送法 

消防本部 

救命入門コース

（45分） 

※参加証交付 

45分 
胸骨圧迫を救急車が到着するのに要する時間程

度でき、AEDを使用できる。 
消防本部 

救急入門コース

（90分） 

※参加証交付 

90分 

胸骨圧迫を救急車が到着するのに要する時間程

度でき、AEDを使用できる。 

気道確保要領及び口対口人工呼吸法ができる。 

消防本部 

一般講習 希望時間 希望の応急手当、心肺蘇生法等 

各事業所 

または 

消防本部 

 

 



【 修了証・参加証 】 

 

 

 

 

 

 

 

3 対象者 

原則として、人吉市、錦町、相良村、五木村、山江村、球磨村にお住まいの方、又は勤務、

通学されている方で中学生以上の方 

  

 

4 受講料 

 無料 

 

 

5 申し込み方法 

現在、定期的な講習は開催していません。申し込みを希望される場合は次の方法で手続き

をお願いします。 

① 受講希望日、受講者数、開催場所、講習時間を決め、下記問い合わせ先にご連絡くださ

い。 

② 消防署と打ち合わせた後に、依頼書を提出してください。 

講習の種類 依頼書の種類 提出方法 

普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 

救急講習受講依頼書 提出 上級救命講習 

救命入門コース 45分・90分 

一般講習 講習依頼書 メール又は提出 

 

 

5 問い合わせ先 

中央消防署 救急室 TEL（0966）22-5469（内線 212） 

          Mail:chuuou_kyukyu@fire119-hitosho.com 

 

中分署   TEL（0966）24-1243     東分署   TEL（0966）38-0119 

西分署   TEL（0966）32-0119     北分署   TEL（0966）37-2119 

http://fire119-hitosho.com/wp/wp-content/uploads/2024/01/kousyuujukouirai.pdf
http://fire119-hitosho.com/wp/wp-content/uploads/2023/03/742a13dca7a3eaeed6178ce4fd0e422b-1.pdf

